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WSTEP

W mysl Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 ze zm. )
Art. 26 Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera , 1) tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw oraz 2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujgcych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do

ucznidéw, nauczycieli i rodzicow”.

Ponizszy program byt tworzony z udziatem uczniéw, dyrekcji szkoty, nauczycieli i rodzicéw, jest
spojny z programami nauczania i osadzony w tradycji szkoty i lokalnej spotfecznosci.
W programie uwzgledniono zmiany zachodzace w spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz wartosci

wazne dla tej spotecznosci.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. i nowelizacji z dnia 25 stycznia 2018
r. (w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii) napisanie programu poprzedzita szczegdtowa diagnoza wystepujacych w
Srodowisku szkolnym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka. Na podstawie innych ankiet
Zespot Wychowawczo-Profilaktyczny okreslit tez, jakie wartosci sg kluczowe dla uczniow,
rodzicow i nauczycieli, aby uwzgledni¢ je w modelu naszego absolwenta. W oparciu o analize

wynikow diagnozy sformutowano cele ogdlne i szczegétowe programu oraz formy ich realizacji.

Dziatania profilaktyczne ujete w programie majg na celu wspomaganie uczniéw w radzeniu
sobie z trudnosciami, poprzez ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg
prawidtowy rozwdj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl Zycia oraz inicjowanie
i wspomaganie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi ucznia

i jego zdrowemu zyciu.

MISJA/ CHARAKTERYSTYKA SZKOtY

Jestesmy LXII Liceum Ogdlnoksztatcgcym Mistrzostwa Sportowego. Cele i zadania szkoty oraz

sposob ich realizacji, a takze sposdb organizacji szkoty okresla Statut Szkoty.

Istniejemy dla mtodziezy szczegdlnie uzdolnionej sportowo. Organizacjg zaje¢ pomagamy

uczniom w pogodzeniu nauki z uprawianiem sportu na najwyzszym poziomie.

Oferujemy wykwalifikowang i doswiadczong kadre pedagogiczng stosujgca nowoczesne
metody nauczania. Dysponujemy rozwinietg bazg sportowg i dobrze wyposazonymi salami
lekcyjnymi. Organizujemy pomoc socjalng dla naszych ucznidéw. Zapewniamy opieke

pielegniarki szkolnej i pedagoga szkolnego. Wspétpracujemy z instytucjami wspomagajgcymi
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szkote w dziataniach wychowawczych (Policja, Staz Miejska m. st. Warszawy, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad Opiekuficzy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Centrum
Wspierania Rodziny, Biuro Edukacji, Instytutu Pamieci Narodowej).

Wyréznia nas: dbanie o bezpieczerstwo, serdeczna atmosfera, zyczliwos¢, kameralnos¢, brak
anonimowosci, poszerzony program szkolenia sportowego, umozliwiajgcy doskonalenie sie

w wybranych przez siebie dyscyplinach.

Dazymy do tego, aby kazdy uczen osiggnat maksimum swoich mozliwosci intelektualnych
i sportowych oraz rozwijat sie harmonijnie, stosowat w Zzyciu i sporcie zasady fair play.
Umozliwiamy naszym uczniom angazowanie sie w dziatalnos¢ w wolontariacie, kultywowanie
tradycji szkoty oraz udziat w imprezach kulturalnych i patriotycznych. Stawiamy sobie za cel

wychowanie miodziezy na Swiadomych i zaangazowanych obywateli.

WIZJA SZKOLY

Chcemy, aby nasza Szkotfa tworzyta najlepsze warunki do:

e osiggania jak najlepszych wynikow zarowno edukacyjnych, jak i sportowych;

e ksztattowania pozytywnych relacji miedzyludzkich i przyjaznego klimatu w szkole;

e radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;

e dbania o tradycje szkolne, pielegnowania tradycji patriotycznych, rozwijania postaw
tolerancji i otwartosci;

e propagowania zdrowego stylu zycia;

e ksztattowania postaw fair play w sporcie i w zyciu.

WIZJA ABSOLWENTA

Aspekt spoteczny — samodzielny, komunikatywny, kreatywny, otwarty, umie wypetniac role

spoteczne, samodzielnie analizuje i przestrzega norm spotfecznych.
Aspekt moralny — tolerancyjny, rzetelny, uczciwy, odpowiedzialny.

Aspekt zdrowotny — sprawny fizycznie i psychicznie, wolny od natogdw, nie korzysta

z niedozwolonych metod dopingu, podejmuje zachowania prozdrowotne.

Aspekt intelektualny — logicznie mysli i wnioskuje, korzysta z pomocy naukowych i nowych
mediow, zna jezyki obce, zdolny do samoksztatcenia, przewidujgcy skutki podejmowanych

decyzji.
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Aspekt psychiczny — odporny na stresy, wrazliwy na problemy drugiego cztowieka, kreatywny,
rozpoznaje emocje innych i wyraza wtasne emocje, jest zdolny do samokontroli, znajgcy

metody radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Aspekt estetyczny — wrazliwy na piekno, dba o wyglad zewnetrzny, potrafi dostosowac ubiér
do sytuacji.

Aspekt duchowy — wrazliwy na swiat, wierny ideatom, ukierunkowany na zdobycie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

I. NAUKA | WYCHOWANIE PRZEZ SPORT

1. Stymulowanie wszechstronnego rozwoju ucznidw (w wymiarze intelektualnym,
psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym).

2. Ksztattowanie i propagowanie takich postaw, jak: odpowiedzialnos¢, dyscyplina,
samodzielnos¢, wytrwatosé, systematycznosé, dgzenie do celu, odwaga, witalnosé.

3. Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy, dziatania zespotowego, odpowiedzialnosci
za siebie i innych, wspdlnego pokonywania trudnosci, wspierania sie w sytuacjach
trudnych, stosowanie zasad fair play w sporcie i zyciu.

4. Integracja zespotéw klasowych i spotecznosci szkolnej.

I. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

1. Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych; budowanie poczucia tozsamosci
narodowe;j.

2. Ksztattowanie szacunku do symboli narodowych.

Nauka dostrzegania zwigzkoéw terazniejszosci z przesztoscia.

4. Dazenie do demokratyzacjii zaangazowania uczniéw w zycie szkoty i spotecznosci szkolnej.

Il. BEZPIECZENSTWO

1. Zapewnienie bezpiecznych warunkéw do rozwoju uczniéw.

2. Dbato$é¢ o bezpieczeristwo ucznidw na terenie szkoty oraz o ich zdrowie i kondycje;
ksztattowanie postaw sprzyjajgcych bezpieczestwu fizycznemu i psychicznemu ucznidw.

3. Podniesienie $wiadomosci ucznidw na temat zagrozen i niebezpieczenstw, na ktdre sg

narazeni.

IV. WARTOSCI | ZASADY ETYCZNE
1. Budowanie stabilnego systemu wartosci.

2. Ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich.
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3. Wychowanie do zycia w wolnosci, tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Wdrazanie ucznidw do zycia w harmonii z otaczajagcym S$rodowiskiem spotecznym

i przyrodniczym.

5. Dbanie o ksztattowanie wysokiej kultury osobistej uczniéw oraz postugiwanie sie przez

nich dobrymi manierami.

CELE SZCZEGOLOWE | FORMY REALIZACJI

I. NAUKA | WYCHOWANIE PRZEZ SPORT

CELE SZCZEGOtOWE

FORMY REALIZACII

Wdrazanie uczniow do pracy nad wiasnym rozwojem

i stymulowanie ich do wszechstronnego rozwoiju.

Wdrazanie uczniow do podejmowania Swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji sprzyjajgcych zachowaniu

zdrowia oraz rozwoju kariery sportowe;j.

Identyfikowanie i rozwijanie zdolnosci, talentow i pasji
ucznidow oraz wyksztatcenie efektywnego zarzgdzania

czasem.

Wpajanie uczniom umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie
i bezpieczenstwo — promocja zdrowego, aktywnego trybu

zycia.

Rozwijanie Swiadomosci ucznidw o koniecznosci

ksztafcenia i samorozwoju obejmujacego cate zycie.

Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia;

rozwijanie prawidtowe]j sprawnosci fizyczne;j.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i twérczej uczniow

poprzez:

e pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci, talentow
i ich twdrczego wykorzystania;

e stwarzanie mozliwosci rozwijania talentow.

Podnoszenie motywacji do nauki; ksztattowanie

umiejetnosci korzystania ze zrédet informacji.

Wspieranie uczniéw uzdolnionych.

indywidualne podejscie do

kazdego ucznia w nauczaniu;

zajecia warsztatowe oraz
zajecia rozwijajace

zainteresowania uczniow;

realizacja projektow, m.in.
w ramach programu ,,Wars i

Sawa”;

organizacja konkurséw
przedmiotowych

i tematycznych;

powierzanie zadan (tzw.
specjalnych) podnoszacych

samoocene uczniow;
zajecia metodg projektu;

wycieczki tematyczne, lekcje

muzealne, edukacja filmowa;

wycieczki klasowe, obozy

i wyjazdy sportowe.
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Il. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

CELE SZCZEGOtOWE

FORMY REALIZACII

Zapoznanie uczniow z dziedzictwem

kulturowym Warszawy, regionu, kraju, Europy.

Ksztattowanie postaw oraz wartosci

obywatelskich i patriotycznych

Wopajanie szacunku do tradycji i historii

narodowej oraz symboli narodowych.

Akcentowanie miejsca szkoty w srodowisku
lokalnym; rozwijanie poczucia przynaleznosci
do spotecznosci lokalnej, ojczyzny,

spotecznosci europejskie;j.

wycieczki tematyczne, lekcje muzealne,

edukacja filmowa;

udziat w szkolnych obchodach Swiat

panstwowych;
uczestnictwo w Swiecie Patrona Szkoty;
udziat w konkursach historycznych;

organizowanie wycieczek do muzedw,

miejsc pamieci narodowej;

czczenie pamieci zmartych Polakow

zastuzonych dla kraju;

umozliwienie i wspieranie dziatan
Samorzgdu Uczniowskiego, Rzecznika

Praw Ucznia;

Il. BEZPIECZENSTWO

CELE SZCZEGOtOWE

FORMY REALIZACII

Tworzenie bezpiecznego srodowiska klasowego

i szkolnego.

Propagowanie zdrowego stylu zycia

i bezpieczenstwa na co dzien.

Troska o higiene pracy umystowej.

Ksztattowanie postaw tolerancji i akceptacji

wobec innych.

Zapobieganie i eliminowanie zachowan
spotecznie nieakceptowanych, niezgodnych

z prawem; przeciwdziatanie agresji i przemocy.

Nauka sposobéw unikania zagrozen.

lekcje warsztatowe o problematyce
zachowan aspotecznych, przyczynach,
skutkach — uswiadamianie uczniom ich
»wolnej woli” i mozliwosci wolnego

wyboru;

zajecia warsztatowe majgce na celu
uwrazliwienie na krzywde innych;
wzmachianie empatii i postawy

tolerancji ;
zajecia metodg projektu;

wycieczki klasowe, obozy i wyjazdy

sportowe;
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Profilaktyka uzaleznien. Eliminacja/redukcja

zachowan ryzykownych, takich jak:

e palenie tytoniu,

e spozywanie alkoholu, substancji
odurzajacych i psychoaktywnych.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych

z uzywaniem substanc;ji uzalezniajacych..

Przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom
takim jak:

® wagary

e brak motywacji do nauki

e niska kultura stowa

® przemoc

e zachowania agresywne i przestepcze

e cyberprzemoc

Ksztattowanie swiadomosci ponoszenia

konsekwencji za swoje czyny.

organizowanie spotkan z
funkcjonariuszami policji, strazy
miejskiej nt. konsekwencji prawnych za
przestepstwa popetnione w Sieci;
terapeutami — przeciwdziatanie

narkomanii i alkoholizmowi;

pedagogizacja rodzicow (spotkania,
warsztaty, przygotowanie informacji

na stronie szkoty);

reagowanie w sytuacjach

nadzwyczajnych;

podejmowanie interwencji w kazdym
przypadku ujawnienia lub podejrzenia

przemocy;

informowanie policji o wszelkich

przejawach przemocy i kradziezach.

IV. WARTOSCI | ZASADY ETYCZNE

CELE SZCZEGOtOWE

FORMY REALIZACII

Integracja zespotoéw klasowych i Srodowiska
szkolnego poprzez kulture dialogu i wspét-

dziatania.

Wskazywanie norm dobrego zachowania

i budowanie wzorcéw.

Ksztattowanie kultury jezyka. Niwelowanie

stosowania wulgaryzmow.

Ksztattowanie kompetencji interpersonalnych:
dobrej komunikacji, zyczliwosci, otwartosci,
wspotpracy w grupie, twdrczego rozwigzywania

problemdéw.

Przygotowanie ucznidw do uczestnictwa

w kulturze.

angazowanie uczniéw do udziatu
w zyciu szkoty poprzez udziat i wsparcie
organizacyjne uroczystosci szkolnych,

imprez sportowych, két zainteresowan;
zajecia metodg projektu;

praca z wykorzystaniem zaplecza
multimedialnego, metod
aktywizujacych i ¢wiczen

warsztatowych;

wycieczki tematyczne, lekcje muzealne,

edukacja filmowa;.

prowadzenie zajeé i dyskusji na temat

kultury jezyka; mobilizowanie
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Ksztattowanie postaw poszanowania do autorefleksji nad wtasnym
odmiennych pogladow, kultur i religii. sposobem wyrazania sie;
Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej e wyrdznianie ucznidw o wysokiej
i whasciwych postaw wobec srodowiska kulturze osobistej (podczas apeli,
naturalnego. zebran z rodzicami)

Pomoc uczniom w rozumieniu siebie, innych

ludzi i otaczajgcego Swiata.

Rozwijanie w uczniach poczucia tolerancji
i solidarnosci; zachecanie do pomagania sobie

nawzajem; propagowanie idei integracji.

Priorytetowe zadania wychowawcze szkoty powinny by¢ realizowane w oparciu o:

realizacje tematdéw z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego podczas godzin
wychowawczych;

Scistg i biezgcg wspodtprace na linii: uczen-rodzic-nauczyciele-trenerzy;

prace i zaangazowanie spotecznosci szkolnej w akcje i dziatanie wolontariackie;

opracowanie planu lekcji, ktory umozliwia realizacje wszystkich zatozonych celow.

Sojusznikami w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w naszej szkole s3:

rodzice i wszyscy pracownicy szkoty;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Dzielna 12;

Centrum Pomocy Rodzinie;

Miejskie i Gminne Os$rodki Spoteczne;

Komenda Rejonowa Policji;

Referat Profilaktyki Strazy Miejskiej Miasta Stotecznego Warszawy;

stuzba zdrowia, w tym wspotpraca z pielegniarkg szkolng;

Sanepid i Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie ul. Saska;
Poradnia MONAR-u przy ulicy Hozej 57,

Stoteczny Osrodek dla Osdb Nietrzezwych ul. Kolska.

Angazujemy tez do wspdtpracy inne organizacje zajmujgce sie prowadzeniem warsztatéow

i szkolen z zakresu profilaktyki zaréwno dla mtodziezy, jak i dla nauczycieli, rodzicéw

i opiekunow.




