JAK DBAC O RELACIE Z BLISKIMI PODCZAS PANDEMII

W dobie pandemii ciezko nam jest zorganizowac sobie czas. Musimy umieé pogodzi¢ lekcje
zdalne i nauke z obowigzkami, ktére mamy w domach. Czesto w tym wszystkim zapominamy
o najwazniejszych dla nas osobach, czyli o naszych bliskich.

Ten trudny dla nas czas powinnismy poswieci¢ nie tylko na nauke, ale réwniez na
przemyslenia. Czy na pewno nasza relacja z bliskg osobg jest taka, jaka powinna by¢? Jedli nie,
to czas najwyzszy to zmienic. Jezeli chcielibyscie to zmienic, tylko nie wiecie, jak sie do tego
zabraé, to ponizej przedstawie kilka pomystow, ktére moga Wam sie przydaé.

Fajng forma spedzania czasu z bliskimi jest np. wyjscie na wspdlny spacer do lasu czy
gdziekolwiek indziej. Jest to nie tylko relaks, ale tez i mozliwos¢ pogtebienia wiezi z drugg
osobga. Na takim spacerze mozemy porozmawiac o wszystkim, co w nas siedzi i zadaé pytania,
na ktére chcieliby$my pozna¢ odpowiedz.

Mysle, ze relacjg, o ktérg jest teraz nam najciezej zadbad, jest relacja z dziadkami. Zazwyczaj
nie mieszkajg oni z nami i to utrudnia nasz kontakt z nimi. Jednak pamietajmy: , Chciec - to
mac!”. Dla nich jest to szczegdlnie ciezki czas, poniewaz sg oni w najwyzszej grupie ryzyka, co
rowniez sprawia, ze nie mozemy widywac sie z nimi tak czesto, jak bysmy tego chcieli. Wedtug
mnie, zwykty telefon raz na kilka dni (a moze nawet raz na dzien) sprawi, ze dziadkowie na
pewno poczujg sie lepiej.

Gry planszowe to — szczerze méwigc - moja ulubiona forma spedzania czasu, szczegélnie z
moim bratem. Uwielbiam grac¢ z nim w gry i przy tym rozmawiaé i zastanawiac sie nad sensem
catego Swiata. Mysle, ze w duzej mierze to wtasnie dzieki grom i rozmowom moja relacja z
bratem jest tak bliska.

Trzeba pamietac rowniez o tym, ze do grona najblizszych oséb nie zalicza sie tylko najblizszej
rodziny, ale takze przyjaciét. Kiedy chodzilismy jeszcze do szkét, duzo tatwiej byto utrzymywac
z nimi kontakt, bo widywaliémy sie codziennie. Jednak teraz jest inaczej - przede wszystkim
jest ciezej zwtaszcza w momencie, w ktorym Ty jestes z Warszawy, a Twdj przyjaciel mieszka
poza nig. Wtedy szanse na spotkanie sg naprawde mate, a pamietajmy, ze nic nie tworzy
gtebszej wiezi niz spotkania i rozmowy. To sytuacje, ktére sg najlepszym sprawdzianem na to,
czy Wasza przyjazn jest prawdziwa, czy jednak dziata ona tylko w jedng strone. Musimy
wiedzieé, ze o przyjazn dba sie z obydwu stron, a nie tylko z jednej. Jesli jednak wiemy, ze to
jest prawdziwa relacja, to co zrobié, zeby kontakt po zakonczeniu pandemii byt nadal taki sam?
Najlepszym wyjsciem jest po prostu rozmowa —inaczej kontakt, bycie w statym kontakcie: czy
to przez telefon, czy poprzez jakakolwiek inng forme kontaktu. Najwazniejsze jest po prostu
to, zebyscie o sobie pamietali i traktowali siebie tak, jakbys$cie byli obok siebie - mimo, ze
przeciez dzieli Was pewna odlegtosc...

W tych ciezkich dla nas wszystkich czasach musimy pamietaé o tym, ze relacje z naszymi
bliskimi mogg sprawié, ze bedzie nam duzo tatwiej przetrwac izolacje i wszelkie ograniczenia
kontaktéw. Nikt nas tak nie wesprze, jak nasi bliscy, poniewaz nikt nas nie zna tak dobrze, jak
oni. Trzeba docenia¢ kazdg chwile i kazdg rozmowe, poniewaz w dobie wirusa nikt nie wie, co
bedzie sie dziato jutro. Dlatego kochajmy i wspierajmy sie, dbajmy o siebie nawzajem, a okaze
sie, ze to wszystko nie jest tak ciezkie, na jakie wyglada...



