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Mimo panujgcej na Swiecie epidemii korona-
wirusa, zawodnicy klubu MKS MDK WARSZAWA
dbajg o swojqg forme fizyczng i mentalng. Klub
wysyta liste tfreningowqg do swoich zawodnikéw
oraz organizuje zajecia o nazwie
#PSYCHOVOLLEY, w ktérych dba sie o
samopoczucie zawodnikdéw. Dnia 07.05.2020,
czyli dnia dzisiejszego poprowadzony zostanie
pierwszy trening, spetniajgcy wszystkie ustalone
przez rzgd kryteria.

Na oficjalnej stronie klubu na Facebooku mozna
zobaczy¢ aktywnosc¢ sportowq, w postaci
krétkich filmow, przedstawiajgcych zawodnikdw
(i nie tylko) wykonujgcych rézne Ewiczenia.
https://www.facebook.com/MKS-MDK-
Warszawa-815310571875262/

Mimo iz starsi koledzy opuszczajq juz klub, z
nadziejqg zaistnienia w lidze seniorskiej oraz mimo
odwotania niektérych imprez sportowych, w
ktérych klub miat bra¢ udziat, nie demotywuje to
klubu. Zawodnicy oraz caty sztab szkoleniowy
przygotowujq sie do nastepnego sezonu. Bedzie
to ostatni sezon dla rocznika 2002, dlatego
motywacja i checi do pracy sg ogromne.







