STOWARZYSZENIE
PRACOWNIA AKTYWNEGO DZIAtANIA "POLPIETRO"
ZAPRASZA DO UDZIAtU W PROJEKCIE

wsparcie psychologiczne
dla mtodziezy i rodzicow

W RAMACH PROJEKTU OFERUJEMY
BEZPLATNY UDZIAL W:

Spotkaniach edukacyjno-wsparciowych dla mtodziezy 14-18 lat.
/

Krotkoterminowej terapii indywidualnej dla mtodziezy.

/

Konsultacjach psychologicznych dla rodzicow nastolatkow.

/

Warsztatach umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow nastolatkow
"Wiem i rozumiem wiec wspieram"

Szczegoétowe informacje
na stronie polpietro.org

ZADANIE DOFINANSOWANE ZE SRODKOW BUDZETU
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.

Mazowsze,

serce Polski




DEPRESJA

O depresji mozemy mowic gdy pojawiajg sie
CO najmniej 4 ponizsze objawy rownoczesnie:

e Smutek, ptaczliwosc

o Utrata zainteresowan (nic mnie nie cieszy)

e Zmniejszenie aktywnosci, apatia

e Zmeczenie, brak energii

e Zmiana apetytu (zmniejszenie lub zwiekszenie)

e Zaburzenia snu (problemy z zasypianiem,
budzenie sie nad ranem, hadmierna sennosg¢)

e Niepokdj, lek, lub podniecenie

e Trudnosci z koncentracjg i zapamietywaniem

e Poczucie bezuzytecznosci, bezsensu, poczucie winy,
niska samoocena

e Napiecie wewnetrzne

e Mysli samobdjcze

e Dolegliwosci bélowe (gtowy, brzucha, w klatce piersiowej,
nerwobdle)

Nie wstydz sie szuka¢ wsparcia u specjalisty

Telefoniczny punkt konsultacyjny: +48 791 941 468
Wtorek, Czwartek, Pigtek: 15:00-20:00

Tu uzyskasz informacje o mozliwych formach wsparcia
psychologicznego na terenie miasta Warszawy.

Mazowsze.

serce Polski



