WYMAGANIA EDUKACYINE | ZASADY OCENIANIA

Edukacja zdrowotna — LO Mistrzostwa Sportowego — szkota ponadpodstawowa
Poziom 1
Rok 2026/2027 - MEN 2025 - ORE Wydanie 2

|. Podstawa prawna

* Rozporzadzenie MEN z 06.03.2025 r. — nowa podstawa programowa ksztatcenia
ogoélnego - przedmiot edukacja zdrowotna — 10 obszarow (Dz.U. 2025 poz. 1052) —
obowigzuje 0d 01.09.2025r.

* Program nauczania ORE - Edukacja zdrowotna — Wydanie 2 Warszawa 2026 — Poziom
1 to 30 tematéw (I semestr 15, [l semestr 15).

* Rozporzadzenie MEN z 26.02.2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw.

¢ WSO szkoty —wymagane 50% obecnosci ogblnie.

Il. Cele ksztatcenia — Poziom 1 (MEN 2025)

1. Wartosci i postawy — godnos¢ cztowieka, réznorodnosé, szacunek, dyskryminacja,
mowa nienawisci, altruizm — dawstwo krwi/szpiku/transplantologia, wolontariat dla
seniorow i 0séb z niepetnosprawnosciami, dziatania prospoteczne i proekologiczne.
2. Zdrowie fizyczne —wiarygodne zrddta informacji o zdrowiu i kryteria ich oceny, wptyw
stylu zycia na zdrowie, wskazniki zdrowia, badania diagnostyczne i profilaktyczne,
profilaktyka jamy ustnej, kardiologiczna, onkologiczna, samokontrola — badanie skory
ABCDE, samobadanie piersiijgder, BMIl i obwdd talii, nadwaga, otytosé, zespot
metaboliczny, antybiotyki i antybiotykoopornosé, opieka paliatywna i terapia
uporczywa.

3. Aktywnos¢ fizyczna — dobér aktywnosci do wieku i stanu zdrowia, ocena rzetelnosci
zrédet, korzysci ruchu dla réznych grup (ciaza, seniorzy, niepetnosprawnosci, choroby
przewlekte), zagrozenia nadmiernej aktywnosci i smogu, planowanie wycieczki w duchu
zréwnowazonej turystyki.

4. Odzywianie — modele zywienia, bilansowanie positku, wptyw diety na zdrowie i
srodowisko ($lad weglowy, wodny), strategia Od pola do stotu, wptyw przetwarzania
zywnosci na wartos¢ odzywczg.

5. Zdrowie psychiczne — dobrostan psychiczny, rola snu, relacji, kontaktu z przyroda,
komunikowanie uczué — komunikaty ja, aktywne stuchanie, wdziecznosé, presja
otoczenia i manipulacja w mediach, potrzeby oséb z zaburzeniami (depresija, leki,
odzywiania, neurodegeneracyjne), samoocena, przekonania nieracjonalne, granice
psychiczne, zachowania bierno-agresywne, specjalisci — psycholog, psychoterapeuta,
psychiatra i nurty terapii, ochrona prawna.



6. Projekt edukacyjny — Zdrowie, relacje / Zdrowa szkota - cel, pytania badawcze,
zbieranie informacji, prezentacja i ewaluacja.

Ill. Wymagania szczegdétowe — co ma umiec uczen po Poziomie 1

Dziat | - Wartosci i postawy (lekcje 1-4):

Uczen wyjasnia pojecia godnosci i szacunku, podaje przyktady dyskryminacji i mowy
nienawisci w szkole i mediach, wyjasnia na czym polega altruizm w ochronie zdrowia —
podaje przyktady dawstwa, wyjasnia znaczenie wolontariatu dla zdrowia senioréw i
0s6b z niepetnosprawnosciami, planuje 1-2 dziatania prospoteczne lub proekologiczne
w szkole.

Dziat Il - Zdrowie fizyczne (lekcje 5-14):

Uczenh wymienia 3-4 wiarygodne zrédta informaciji o zdrowiu (np. WHO, MZ, NFZ, ORE) i
3 kryteria oceny wiarygodnosci (autor, aktualnosé, zrédta), wyjasnia zwigzek stylu zycia
z kondycja fizyczna, wymienia podstawowe badania profilaktyczne dla nastolatkéw,
opisuje 3 zasady profilaktyki jamy ustnej, serca i nowotwordw, demonstruje lub opisuje
samokontrole — ABCDE skéry, samobadanie piersi/jagder, oblicza BMl i interpretuje
wynik, wyjasnia pojecia nadwagi, otytosci, zespotu metabolicznego, wyjasnia dlaczego
antybiotyki nie dziatajg na wirusy i czym jest antybiotykoopornos¢, wyjasnia pojecia
opieki paliatywnej i terapii uporczywe;.

Dziat lll - Aktywnosc¢ fizyczna (15-19):

Uczen dobiera aktywnos$é do wieku, ptci, stanu zdrowia i pracy, ocenia rzetelnosc¢
zrédet internetowych o aktywnosci, argumentuje 2-3 korzysci ruchu dla réznych grup,
wymienia 2-3 zagrozenia nadmiernej aktywnosci i wptywu smogu, planuje wycieczke
jednodniowa — cel, trasa, zasady bezpieczenstwa i zrwnowazonej turystyki.

Dziat IV - Odzywianie (20-21):

Uczen charakteryzuje 2-3 modele zywienia, bilansuje jeden dzien positkéw, ocenia
wptyw diety na zdrowie i Srodowisko, wyjasnia idee Od pola do stotu, wyjasnia wptyw
przetwarzania zywnosci na warto$¢é odzywcza.

DziatV - Zdrowie psychiczne (22-28):

Uczen wyjasnia pojecie dobrostanu i 3 czynniki na niego wptywajace (sen, relacje,
przyroda), stosuje komunikaty ja i aktywne stuchanie, rozpoznaje presje otoczenia i
manipulacje w mediach, wymienia potrzeby i formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wyjasnia pojecia samooceny, przekonan nieracjonalnych, granic
psychicznych, nadodpowiedzialnosci i zachowan bierno-agresywnych, wymienia
specjalistéw zdrowia psychicznego i ich kompetencje, wymienia prawa pacjentaw
psychiatrii.



Projekt (29-30): Uczen realizuje projekt w grupie 2-3 osobowej, okresla cel i pytania,
zbiera dane, przygotowuje prezentacje i dokonuje samooceny.

IV. Zasady oceniania (PZO) - Poziom 1-LO MS

1. Co oceniamy - zgodnie z MEN 2025:

—wiedzairozumienie - 30%

—umiejetnosci praktyczne (samokontrola, planowanie positku, aktywnosci, analiza
zrédet) — 30%

— postawa, zaangazowanie, projekt, praca w grupie — 40%

OCENY W LIBRUSIE:

—zadania praktyczne na lekcji

— projekt edukacyjny — prezentacja
- aktywnosé, praca na lekgji

2. Skala ocen -z uwzglednieniem szkolnego systemu oceniania:

CELUJACA (6): Frekwencja >90%, wzorowa wiedza i umiejetnosci w zakresie programu
na poziomie 1., projekt wzorowy, prowadzi dziatania prozdrowotne, analizuje Zrodta
WHO/IPCC/NFZ, pomaga innym, wzorowa postawa.

BARDZO DOBRA (5): Frekwencja >75%, opanowat zdecydowang wiekszos¢ wymagan z
poziomu 1., poprawnie wykonuje samobadanie ABCDE, oblicza i interpretuje BMI,
bilansuje positek, planuje wycieczke, realizuje projekt zgodnie z kryteriami.

DOBRA (4): Frekwencja >60%, opanowat wiekszos¢ wymagan, drobne btedy w
interpretacji badan, BMI, diety, aktywnos¢, projekt zaliczony na poziomie dobrym.

DOSTATECZNA (3): Frekwencja >50%, opanowat podstawowe wymagania (np.
wymienia zrédta, zasady profilaktyki, wyjasnia BMI, rozpoznaje manipulacje), wymaga
motywaciji, projekt zaliczony minimalnie.

DOPUSZCZAIJACA (2): Frekwencja minimum 50% - zgodnie ze szkolnymi zasadami
oceniania, minimalne opanowanie tresci, liczne btedy, ale zaliczyt projekt i
podstawowe zadania praktyczne (np. BMI), wykazuje che¢ poprawy.



NIEDOSTATECZNA (1): Frekwencja ponizej 50% nieusprawiedliwiona, nie opanowat
podstawowych wymagan, brak projektu, nie wykonuje zadan praktycznych,
lekcewazacy stosunek.

3. Sposoby sprawdzania:

—odpowiedz ustna / zadanie praktyczne — np. pomiar, BMI, plan positku — 1x semestr, z
biezgcego materiatu, mozliwos¢ korzystania z notatek

- projekt edukacyjny/ prezentacja — obowigzkowe 2x rok — ocena 40% koricowej —
prezentacja 10 min + dokumentacja,

—aktywnos¢ - oceniana na biezgco

4. Zwolnienia i poprawy — 50% obecnosci:

—Nieobecnosc¢ usprawiedliwiona —7 dni w Librusie, mozliwos$¢ uzupetnienia zadania.

- Brak mozliwosci poprawiania ocen z odpowiedzi, zadan praktycznych z biezacych
lekcji

— Przy zwolnieniu lekarskim >50% semestru — ocena na podstawie projektu i zadan
teoretycznych (Rozp. MEN 2019).

- Przy frekwencji ponizej 50% nieusprawiedliwionej — ocena niedostateczna, mozliwosé
zaliczenia dodatkowego projektu w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Informowanie: Zasady oceniania przedstawiane na poczatku roku na lekcji
organizacyjnej i w Librusie, oceny biezgce na biezgco, srodroczna/roczna 14 dni przed
klasyfikacja.
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