Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego i zasady oceniania z przedmiotu

wychowanie fizyczne

nauczyciel wychowania fizycznego:

Maciej Gordon

1. W LXIl LO MS im. Gen. Wtadystawa Andersa, uczennice i uczniowie sa
oceniani zgodnie 2z Zasadami Wewnetrznego Systemu Oceniania
obowiagzujacego w LXII Liceum Ogélnoksztatcacym Mistrzostwa Sportowego
im. Generata Wtadystawa Andersa w Warszawie.

2. Szczegotowe warunki i sposéb oceniania okreslaja:

e Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457),
roz. 3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow w szkotach
publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych,
roz.2,89.1,2;

e Statut szkoty, ktéry okresla szczegétowe warunki i sposéb oceniania
wewnatrzszkolhego.

Gtéwnym celem zaje¢ jest rozwoj wszechstronnej sprawnosci fizycznej,
ksztattowanie nawykow prozdrowotnych oraz budowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj sportowy i prace w zespole.

Ustalajac oceny z wychowania fizycznego, w gtéwnej mierze, bedzie brana pod
uwage realizacja obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli
systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach WF oraz aktywnos$¢ i zaangazowanie
ucznia w dziatania podejmowane przez szkote na rzecz kultury fizycznej, oprécz
oczywiscie wiadomosci i umiejetnosci.

Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych
ze specyfiki wychowania fizycznego, rozumiany jest jako catoksztatt staran ucznia na
rzecz przedmiotu, tj. z regularnosci, aktywnosci, umiejetnosci i wiedzy nabytej wczesniegj
i podczas zajec.

Aktywno$¢ ucznia przejawia sie zaangazowaniem, wykonywaniem éwiczen zadan
w sposob zblizony do swoich mozliwosci, inwencjg twodrczg, aktywnym
udziatem w zajeciach, zdyscyplinowaniem i udziatem w szkolnych i pozaszkolnych
rozgrywkach sportowych.

Systematycznos¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state, aktywne
uczestnictwo w zajeciach potgczone z dgzeniem do poprawy wtasnej sprawnosci,
kondycji, zdrowia i samopoczucia. Jest to gtdwnie postawa ucznia wobec aktywnosci



fizycznej oraz jego zaangazowania w doskonalenie wtasnych umiejetnosci, w ramach

swoich mozliwosci.

3.

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze nie ¢wiczyé na lekcji zgtaszajac
nieprzygotowanie. W przypadku dziewczat mozliwos¢ zgtoszenia dodatkowej
niedyspozycji raz w miesigcu. W takiej sytuacji uczennica/uczen zobowigzany jest
do pozostania w sali/sitowni pod opiekg nauczyciela.

Uczen moze poprawi¢ ocene ze sprawdzianu w ustalonym z nauczycielem
terminie), kryteria ocen nie zmieniaja sie i liczy sie ocena lepsza.

Uczen, ktory nie brat praktycznego udziatu w 50% lekcji wf-u nie moze byé
klasyfikowany. W takiej sytuacji, aby uzyskaé promocje do nastepnej klasy
powinien zdaé egzamin klasyfikacyjny.

Kazdy uczen jest zobowigzany przestrzegaé: Regulaminu korzystania z obiektéw
sportowych LXII LOMS, Regulaminu Sali Gimnastycznej oraz Regulaminu
Sitowni.

. Duzg uwage zwracamy na indywidualizacje ocen w zakresie rdéznego

przygotowania wyjSciowego uczennic i ucznidw (sprawnos¢ 0golna,
umiejetnosci specjalne z réznych dyscyplin)

ZASADY OCENIANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
OBOWIAZUJACE W NOWYM ROKU SZKOLNYM.

Ocena klasyfikacyjna srodroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy

(nie Srednia) wszystkich zgromadzonych ocen, ze szczegélnym uwzglednieniem

czynnego udziatu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywnos$ci oraz z realizacji wymagan

edukacyjnych.

1.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest wytacznie wyrazem aktualnego
poziomu sprawnosci, ale przede wszystkim wktadu pracy i stosunku do
przedmiotu.

Obszary podlegajace ocenianiu:

udziat w zajeciach i przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)

aktywnos$¢ na lekcji, ze szczegélnym uwzglednieniem idei fair play i
pietnowaniem hejtu

rozumienie kontekstu zdrowia w ramach uczestnictwa w zajeciach WF
udziat w sprawdzianach diagnostycznych

umiejetnosci z zakresu sprawnosci i umiejetnosci ogélnych i specjalnych
(realizacja elementéw z podstawy programowe;j (technika wykonania ¢wiczen,
znajomosc¢ zasad gier zespotowych, wiedza z zakresu zdrowia i treningu).
postep w osobistej poprawie wtasnej sprawnosci (staty rozwéj umiejetnosci)
osiggniecia

umiejetnos¢ wspoétdziatania w grupie

wiedza teoretyczna

umiejetnosc¢ wykorzystania posiadanej wiedzy w praktyce (zwtaszcza w zakresie
prozdrowotnym i samopoczucia)



higiena osobista i kultura na zajeciach w-f
udziat w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i wyzej
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

Aktywnosci dodatkowe i premiowane

Uczniowie majg mozliwos¢ uzyskania dodatkowych ocen/punktéw

podwyzszajacych ocene semestralng lub roczna za:

Reprezentowanie szkoty: udziat w zawodach sportowych (np. Warszawska
Olimpadia Mtodziezy - WOM) oraz zaangazowanie w organizacje szkolnych imprez
sportowych. Z tym, ze: reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest
rbwnoznaczne

z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego
(Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkursow
i olimpiad nie dotyczy ucznidow biorgcych udziat w lekcjach wychowania
fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych
z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oswiaty).

Osiggniecia sportowe poza szkotg: szczegdlne sukcesy w dyscyplinie wiodgcej
(np. powotania do kadr, udziat w rozgrywkach szczebla centralnego/CLJ) moga
stanowi¢ podstawe do podwyzszenia oceny koncowej, pod warunkiem
wzorowego wywigzywania sie z podstawowych obowigzkdéw na lekcjach WF.

3. Zwolnienia lekarskie i nieprzygotowania

Uczniowie, ktdorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczyé w zajeciach

wychowania fizycznego, sg zobowigzani do dostarczenia zwolnienia lekarskiego najpierw

do nauczyciela wf (do wgladu), a nastepnie do ztozenia podaniawraz ze

zwolnieniem lekarskim do Dyrekcji placéwki. Rozporzgdzenie w sprawie oceniania i

klasyfikowania, roz. 2, § 4.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec¢, o ktorym mowa w ust. 2,
uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Rodzic moze zwolnié dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z
powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych (regularny
udziat ucznia
w lekcjach wychowania fizycznego jest, zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami



prawnymi, podstawowym warunkiem spetniania obowigzku szkolnego oraz
obowigzku nauki — Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe).

e Wymagane jest, aby zwolnienie uczennicy/ucznia przez Rodzica byto dostarczone
przed rozpoczeciem lekcji wychowania fizycznego poprzez wiadomos¢ wystang
Librusem do nauczyciela prowadzgcego lekcje.

e Chwilowe niedyspozycje zgtaszane przez rodzicéw przed lekcja nie zwalniajg z
obecnosci na zajeciach (uczen uczestniczy w lekcji w roli pomocnika/sedziego, o
ile stan zdrowia na to pozwala).

KRYTERIA OCENY POSTAW UCZNIOW, ICH UMIEJETNOSCI
| WIADOMOSCI Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych
zaje¢, w tym gtéwnie systematycznos$é udziatu w zajeciach, aktywnos$¢ oraz postep
w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci.

OCENA CELUJACA

UCZEN:

e wzorowo wywigzuje sie z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
tzn. systematycznie éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego oraz zawsze
aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach;

e jest wzorem do nasladowania dla innych (ma wzorowy stosunek do przedmiotu,
nauczyciela i wspoétéwiczacych);

e inspiruje kolegdw do wspoétdziatania;

e posiada umiejetnosci i wiedze w stopniu celujgcym programu nauczania
przedmiotu danej klasy;

e pomaga w organizowaniu i prowadzeniu imprez rekreacyjno-sportowych /
reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

e przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

e prowadzi zdrowy styl zycia i dba o stan srodowiska naturalnego.

OCENA BARDZO DOBRA
UCZEN:

e systematycznie przygotowany jest do zaje¢ oraz przejawia duze zaangazowanie,
jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wspoétéwiczacych nie budzi
najmniejszych zastrzezen;

e wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu;

e opanowat petny zakres umiejetnosci, wiedzy okreslony programem danej klasy;

e potrafi wykorzystaé posiadane wiadomosci, umiejetnosci w praktycznym
dziataniu;

e przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

e prowadzi zdrowy styl zycia i dba o stan sSrodowiska naturalnego.



OCENA DOBRA
UCZEN:

wykazuje braki w systematycznym przygotowaniu do zaje¢, aktywnos¢ ucznia jest
sporadyczna, czesto zgtasza nieprzygotowania do zaje¢;

przejawia zaangazowanie podczas zajec;

wykazuje postepy w usprawnianiu;

nie opanowat w petni umiejetnosci, wiadomosci okreslonych programem dane;j
klasy;

posiada podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej
i potrafi wykorzystac je w praktyce przy pomocy nauczyciela;

przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych.

OCENA DOSTATECZNA
UCZEN:

postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia;
aktywnos$¢ ucznia na zajeciach jest bardzo niska, sporadycznie éwiczy, czesto
zgtasza nieprzygotowanie, zwolnienia i niedyspozycije;

wykazuje mate postepy w usprawnieniu;

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie wynikajgcy z podstawy
programowej danej klasy;

posiada niepetne wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej, te ktoére
posiada w matym stopniu wykorzystuje w praktyce;

przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

nie pracuje na miare wtasnych mozliwosci.

OCENA DOPUSZCZAJACA
UCZEN:

postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia;
aktywnos¢ ucznia na zajeciach jest bardzo niska, sporadycznie éwiczy, czesto
zgtasza nieprzygotowanie, zwolnienia i niedyspozycje (systematycznosé
na poziomie 50%);

przejawia niechetny stosunek do <¢wiczen, przedmiotu, nauczyciela
i wspotéwiczacych;

nie wykazuje postepu w usprawnianiu;

nie opanowat materiatu z przedmiotu objetego wymaganiami podstawy
programowej w stopniu dostatecznym;

posiada w niewielkim zakresie wiadomosci i umiejetnosci z kultury fizycznej, nie
potrafi wykona¢ podstawowych zadan;

przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

nie pracuje na miare swoich mozliwosci.



OCENA NIEDOSTATECZNA
UCZEN:

razgco nieregularnie uczestniczy w zajeciach (systematycznos¢ na poziomie
50%);

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, opuszcza czesto lekcje bez
usprawiedliwienia;

przejawia duze i razgce braki w postawie do przedmiotu, nauczyciela
i wspotéwiczacych;

nie opanowat umiejetnosci, wiadomosci objetych programem nauczania w danej
klasie;

nie posiada minimalnej wiedzy z zakresu kultury fizycznej;

pracuje zdecydowanie ponizej swoich mozliwosci.

WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY

KLASYFIKACYJNE)

8 1. Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg

Uczen ma prawo ubiegac sie o uzyskanie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej
niz przewidywana z wychowania fizycznego.

§ 2. Warunki przystgpienia do procedury

Uczen moze ubiegac sie 0 ocene wyzszg niz przewidywana, jezeli spetnia tgcznie
nastepujgce warunki:
1. brat aktywny udziat w lekcjach WF (uzyskat oceny biezgce minimum 4 z
obszaru aktywnosgé).
2. posiada zaliczone wymagane sprawdziany lub zadania praktyczne
przewidziane programem nauczania.
3. nie unikat ¢wiczen oraz wykazywat zaangazowanie i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Nauczyciel wychowania fizycznego — mgr Maciej Gordon



