Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego

nauczyciel wychowania fizycznego — Wojciech Rodkiewicz

1. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z Zasadami Wewnetrznego Systemu
Oceniania obowigzujacego w LXII Liceum Ogoélnoksztatcacym Mistrzostwa
Sportowego im. Generata Wtadystawa Andersa w Warszawie.

2. Szczegodtowe warunkii sposdb oceniania okreslaja:

e Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457),
roz. 3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania uczniow w szkotach
publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe,;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych,
roz.2,89.1,2;

e Statut szkoty, ktéry okresla szczegdétowe warunki i sposéb oceniania
wewnatrzszkolnego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci
i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowiagzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli
systematycznos¢ / regularnos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé /
zaangazowahnie ucznia w dziatania podejmowane przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest catoksztatt starahh ucznia na rzecz
przedmiotu, tj. zumiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.

Aktywnos$¢ ucznia przejawia sie zaangazowaniem, wykonywaniem éwiczen zadan
w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencjg twdrczg, aktywnym
i regularnym udziatem w zajeciach, zdyscyplinowaniem i udziatem w rozgrywkach
sportowych.

Systematycznos¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state, aktywne
uczestnictwo w zajeciach potgczone z dgzeniem do poprawy wtasnej sprawnosci,
kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia
wobec aktywnosci fizycznej oraz jego zaangazowania w doskonalenie wtasnych
mozliwosci.

Ocena klasyfikacyjna $rdodroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy
(nie S$rednia) wszystkich zgromadzonych ocen, ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnego udziatu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywnosci oraz z realizacji wymagan
edukacyjnych.



3. Elementy sktadowe oceny:
- aktywnos¢ na lekgiji
- udziat w zajeciach
- udziat w sprawdzianach diagnostycznych
- umiejetnosci
- postep w osobistym usprawnieniu
- 0siggniecia
- praca w zespotach
- wiedza teoretyczna
- umiejetnos¢ wykorzystania posiadanej wiedzy w praktyce
- higiena osobista i kultura na zajeciach w-f
- udziat w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i wyzej
- uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych

4. Uczen ma prawo trzy razy w semestrze nie ¢éwiczy¢ na lekcji zgtaszajac
nieprzygotowanie. W przypadku dziewczat mozliwos¢é zgtoszenia dodatkowej
niedyspozycji raz w miesigcu. W takiej sytuacji uczen/uczennica zobowigzany jest do
pozostania w sali/sitowni pod opieka nauczyciela.

5. Uczen moze poprawic¢ ocene ze sprawdzianu w ustalonym z nauczycielem terminie) ,
kryteria ocen nie zmieniajg sie i liczy sie ocena lepsza.

6. Uczen, ktéry nie brat praktycznego udziatu w 50% lekcji wf-u nie moze byc¢
klasyfikowany.

7. Kazdy uczen jest zobowigzany przestrzegaé¢: Regulaminu korzystania z obiektow
sportowych LXII LOMS, Regulaminu Sali Gimnastycznej oraz Regulaminu Sitowni.



WYMAGANIA EDUKACYJNE

SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC
EDUKACYJNYCH UCZNIA

WYMAGANIA
PODSTAWOWE

Aktywnos¢ na lekcjach wf
(przygotowanie do lekgciji,
zaangazowanie podczas lekcji
oraz postawa ucznia)

Uczen otrzymuje plusy lub oceny
biezgce za aktywny udziat w lekcji,
zaangazowahie w wykonywanie
cwiczen oraz wysitek wtozony

W prace — oceniany zawsze w
odniesieniu do indywidualnych
mozliwosci. Regularne uczestnictwo
w zajeciach umozliwia uczniowi
systematyczne gromadzenie plusow,
co wptywa pozytywnie na ocene
Srodroczna lub roczna.

Uczenn moze réwniez otrzymad
minus, jesli: nie angazuje sie

w wykonywanie éwiczen, wykonuje
ie niedbale, nie przestrzega zasad
wspotpracy i fair play. Minus nie jest
oceng zachowania, lecz odnosi sie
wytacznie do postawy ucznia wobec
wykonywanych zadan ruchowych

i realizacji celéw lekcji.

Uczen otrzyma w semestrze
min. 2 oceny.

Uczen za zaangazowanie

na lekcjach bedzie
otrzymywat plusy i minusy. Za
cztery plusy uczen otrzyma
ocene czgstkowa 5, za trzy
plusyijeden minus -4, za
dwa plusy i dwa minusy - 3,
za jeden plus i 3 minusy - 2,
za cztery minusy uczen
otrzyma 1.

Za 100% noszenia stroju
sportowego oraz udziatu
W zajeciach uczen otrzyma
ocene czgstkowa celujaca.

Uczen moze dostac ocene

za sedziowanie, prowadzenie
przygotowanego wczesniej
samodzielnie éwiczenia czy
fragmentu lekcji. Jesli wyzej
opisane zadanie uczen
wykona prawidtowo otrzyma
ocene czgstkowa 5 lub 6. Jesli
w zadaniu pojawig sie drobne
btedy wéwczas uczen
zamiast oceny otrzyma
dodatkowego plusa.

Umiejetnosci i wiadomosci
Umiejetnosci:

\Wykonanie zadan ruchowych.
Umiejetnosci ruchowe ucznia
oceniane beda na podstawie
sprawdzianow diagnostycznych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu
opanowania umiejetnosci.

Ocenie podlega: staranne wykonanie

cwiczen zgodnie z instrukcja

Uczen otrzyma w semestrze
min. 2 oceny:

z zapowiedzianych d¢wiczen
i sprawdzianow.

Kazdy uczen zobowigzany jest
wzig¢ udziat we wszystkich
sprawdzianach i ¢wiczeniach
na ocene.




i zasadami bezpieczenstwa,
zaangazowanie w dziatanie -

na miare indywidualnych mozliwosci
ucznia.

Postep w osobistym usprawnieniu.

Wiadomosci:

\Wykonanie zadan w zakresie
kompetencji, czyli umiejetnosci
innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu
praktycznym.

Ocenie podlega: samodzielnosé
w realizacji zadan, znajomosé
przepiséw sportowych,
zastosowanie wiedzy w praktyce
(np. organizacja gier, znajomos¢
zasad bezpieczenstwa,
przestrzeganie zasad fair play).

WYMAGANIA
PONADPODSTA
WOWE —
aktywnosé
dodatkowa

Sport

Przez aktywnos$¢ dodatkowa
W obszarze sportu rozumie sie:

- reprezentowanie szkoty
w zawodach miedzyszkolnych;

- uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych

- 0osiggniecia w zawodach
sportowych organizowanych
przez kluby sportowe

- udokumentowang pozaszkolng
aktywnos$é ruchowa realizowang
w klubach sportowych.

Ocene czgstkowag 6 otrzyma uczen
osiggajacy wybitne wyniki sportowe.

Uczen otrzyma ocene
czastkowa 5 lub 6 jezeli:

systematycznie (przez caty
semestr) uczestniczy

W zajeciach pozalekcyjnych
odbywajacych sie na terenie
szkoty lub w zajeciach
pozaszkolnych
organizowanych przez inne
placowki oswiatowe.

W przypadku udziatu

w zajeciach lub zawodach
pozaszkolnych uczen ma
obowigzek dostarczyé
nauczycielowi uczagcemu wf
zaswiadczenie (posiadajace
pieczec¢ placowki
oswiatowej i podpis trenera,
instruktora) potwierdzajace
jego udziat w tego typu
zajeciach, na tydzien przed
wystawieniem ocen
konncowych - na koniec lill
semestru.

Powyzsze dotyczy takze




udokumentowania
pozaszkolnych osiggniec¢
sportowych.

Rekreacja W tym obszarze uczen moze
uzyskac¢ wytgcznie ocene

Przez aktywnos$¢ dodatkowa
czgstkowag 5 lub 6.

W obszarze rekreacji rozumie sie
udziat ucznia w organizacji szkolnych
imprez o charakterze rekreacyjnym,
a takze zaangazowanie w dziatania
dokumentujgce i promujgce
aktywnos¢ fizyczna, takie jak
wspottworzenie tresci w social
mediach szkoty.

Uwagi koncowe do kryteriow oceny z wychowania fizycznego:

o Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne
z otrzymaniem oceny celujgcej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego
(Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty Oceny klasyfikacyjne dla laureatéw konkursow
i olimpiad nie dotyczy ucznidéw biorgcych udziat w lekcjach wychowania
fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych
z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora oswiaty).

e Uczen reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong
ocene korncowa.

e Uczeszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie
uzyskania oceny celujgcej na potrocze lub na zakonczenie roku szkolnego.

e Uczen, ktory dodatkowo uprawia sport (np. w klubie sportowym i osigga znaczgce
wyniki) moze mie¢ podwyzszong ocene.

8. Zwolnienia lekarskie

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego, sg zobowigzani do dostarczenia zwolnienia lekarskiego najpierw
do nauczyciela wf (do wgladu), a nastepnie do ztozenia podania wraz ze zwolnieniem
lekarskim do Dyrekcji placowki. Rozporzadzenie w sprawie oceniania i klasyfikowania,
roz. 2, § 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. 2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia
zrealizacji zajec¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub roczne;j



oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu
zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych (regularny udziat ucznia
w lekcjach wychowania fizycznego jest, zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi,
podstawowym warunkiem spetniania obowigzku szkolhego oraz obowigzku nauki -
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe).

Wymagane jest, aby zwolnienie uczennicy/ucznia przez Rodzica byto dostarczone
przed rozpoczeciem lekcji wychowania fizycznego poprzez wiadomosé wystang Librusem
do nauczyciela prowadzacego lekcje.



KRYTERIA OCENY POSTAW UCZNIOW, ICH UMIEJETNOSCI

| WIADOMOSCI Z ZAKRESU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek

wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych
zaje¢, w tym takze systematycznos¢ udziatu w zajeciach, aktywnos$¢ oraz postep
w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci.

OCENA CELUJACA

UCZEN:

wzorowo wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
tzn. systematycznie éwiczy na lekcjach wychowania fizycznego oraz zawsze
aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach;

jest wzorem do nasladowania dla innych (ma wzorowy stosunek do przedmiotu,
nauczyciela i wspoétéwiczacych);

inspiruje kolegdéw do wspotdziatania;

posiada umiejetnosci i wiedze w stopniu celujgcym programu nauczania
przedmiotu danej klasy;

pomaga w organizowaniu i prowadzeniu imprez rekreacyjno-sportowych /
reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

prowadzi zdrowy styl zycia i dba o stan srodowiska naturalnego.

OCENA BARDZO DOBRA

UCZEN:

systematycznie przygotowany jest do zaje¢ oraz przejawia duze zaangazowanie,
jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela i wspoétéwiczacych nie budzi
najmniejszych zastrzezen;

wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu;

opanowat petny zakres umiejetnosci, wiedzy okreslony programem danej klasy;
potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci, umiejetnosci w praktycznym
dziataniu;

przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

prowadzi zdrowy styl zycia i dba o stan sSrodowiska naturalnego.



OCENA DOBRA

UCZEN:

e wykazuje braki w systematycznym przygotowaniu do zajeé, aktywnosc¢ ucznia jest
sporadyczna, czesto zgtasza nieprzygotowania do zaje¢;

e przejawia zaangazowanie podczas zajec;

e wykazuje postepy w usprawnianiu;

e nie opanowat w petni umiejetnosci, wiadomosci okreslonych programem dane;j
klasy;

e posiada podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej
i potrafi wykorzystac je w praktyce przy pomocy nauczyciela;

e przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych.

OCENA DOSTATECZNA
UCZEN:

e postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia;

e aktywnos$é¢ ucznia na zajeciach jest bardzo niska, sporadycznie éwiczy, czesto
zgtasza nieprzygotowanie, zwolnienia i niedyspozycije;

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu;

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie wynikajacy z podstawy
programowej danej klasy;

e posiada niepetne wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej, te ktore
posiada w matym stopniu wykorzystuje w praktyce;

e przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

e nie pracuje na miare wtasnych mozliwosci.

OCENA DOPUSZCZAJACA

UCZEN:

e postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia;

e aktywnos$¢ ucznia na zajeciach jest bardzo niska, sporadycznie ¢éwiczy, czesto
zgtasza nieprzygotowanie, zwolnienia i niedyspozycje (systematycznosé
na poziomie 50%);

e przejawia niechetny stosunek do <¢wiczen, przedmiotu, nauczyciela
i wspotéwiczacych;

e nie wykazuje postepu w usprawnianiu;

e nie opanowat materiatu z przedmiotu objetego wymaganiami podstawy
programowej w stopniu dostatecznym;

e posiada w niewielkim zakresie wiadomosci i umiejetnosci z kultury fizycznej, nie
potrafi wykona¢ podstawowych zadan;

e przystepuje do sprawdziandw diagnostycznych;

e nie pracuje na miare swoich mozliwosci.



OCENA NIEDOSTATECZNA
UCZEN:

e razgco nieregularnie uczestniczy w zajeciach (systematyczno$s¢ na poziomie
50%);

e ma lekcewazagcy stosunek do przedmiotu, opuszcza czesto lekcje bez
usprawiedliwienia;

e przejawia duze i razagce braki w postawie do przedmiotu, nauczyciela
i wspotéwiczacych;

e nie opanowat umiejetnosci, wiadomosci objetych programem nauczania w danej
klasie;

e nie posiada minimalnej wiedzy z zakresu kultury fizycznej;

e pracuje zdecydowanie ponizej swoich mozliwosci.

WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

§ 1. Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg

1. Uczen ma prawo ubiegac sie o uzyskanie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej
niz przewidywana z wychowania fizycznego.

§ 2. Warunki przystgpienia do procedury

1. Uczen moze ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywana, jezeli spetnia tgcznie
nastepujgce warunki:

a) brat aktywny udziat w lekcjach WF (uzyskat oceny biezace minimum 4 z obszaru
aktywnosgé).

b) posiada zaliczone wymagane sprawdziany lub zadania praktyczne przewidziane
programem nauczania.

c) nie unikat ¢éwiczen oraz wykazywat zaangazowanie i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Nauczyciel wychowania fizycznego — mgr Wojciech Rodkiewicz



