0-1 0 pkt

1--2 20 pkt
2--3 40 pkt
3-4 60 pkt
4--5 80 pkt
5--6 100 pkt
6--7 120 pkt
7--8 140 pkt
8--9 160 pkt
9--10 180 pkt
10-- 200 pkt
Test Noszczaka

Bieg 30 m max 80 pkt

Rzut pitkg lekarskg 2 max 80 pkt
kg

Piecioskok max 80 pkt
Rzut pitkg reczngna  max 80 pkt
odlegtosc

Bieg wahadtowy 300 max 80 pkt
m

Test- umiejetosci - pitka reczna

- max 300 pkt

Maksymalna ilos¢ punktow do zdobycia w
tescie - 900 pkt

minimalny prég - 500 pkt



