POSTANOWIENIA NOWOROCZNE NA 2021

Nowy rok juz si¢ rozpoczat. Po pelnym niespodzianek 2020
mozemy teraz zacza¢ nowy rozdzial. Z silng motywacja mozemy
odnies¢ sukces, teraz jest pora, by wyznaczy¢ sobie nowe cele 1 z
zaangazowaniem si¢ ich trzymacé. Zachodzace ciagle zmiany sg
waznym elementem naszego istnienia. Dzigki nim mozemy lepiej
poznac siebie 1 swoje mozliwosci. Zmiana zachowania czy sposobu
myslenia nigdy nie jest tatwa, ale z pewnoscig jest warta zachodu.
Wiele osob stawia przed sobg wyzwania w postaci postanowien
noworocznych. Nowy rok jest dla nas czysta karta 1 mozliwo$cia
rozpocze¢cia nowego zycia. Najlepiej lepszego.

Postanowienia sg indywidualne, kazdy powinien wybra¢ odpowiednie
dla siebie. Jednak jest kilka standardowych schematéw, takich jak:

- dbanie o zdrowie fizyczne, dieta lub ¢wiczenia;

- zaprzestanie stosowania uzywek, np. alkoholu, papierosow;

- pobieranie nauk, rozwoéj osobisty poprzez czytanie lub zajecia
obejmujace jakas dziedzing;

- nauka jezykow obcych lub inne hobby;

- poprawa kontaktow z bliskimi 1 przyjaciotmi...

...I wiele innych. Spersonalizowane maja na pewno o wiele wigksza
moc.

Kazdy ma co$, co chciatby zrealizowac, jakies marzenia, plany,
cele. Kiedy bedziemy do nich wytrwale dazy¢, na pewno to nam si¢
uda. Nowy rok to idealna okazja, by podja¢ kroki ku speinianiu naszych
celow. W przypadku, kiedy si¢ powiedzie, bedziemy sami sobie
wdzig¢czni za podjecie proby!

A czy Wy wybraliscie juz wlasne noworoczne postanowienie?

Maja Kos, Tola Maczka - kl. 2G
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