NIE ZAPOMINAJMY O STARSZYCH | SAMOTNYCH W OKRESIE
NADCHODZACYCH SWIAT

Zbliza sie okres Wigilii i Swigt Bozego Narodzenia. Dla wiekszosci z nas bedzie
to mito spedzony czas z rodzing, z prezentami, ktore znajdziemy pod pieknie i kolorowo
przybrang choinkg. | pomimo trwajgcej pandemii koronawirusa, ktéra skutecznie
bedzie probowata nam ten czas utrudni¢, w ten wtasnie sposdb ogromna wiekszos$¢ z
nas spedzi ten - mimo wszystko - radosny okres.

Niestety, nie dla kazdego sSwieta sg tym, na co czeka sie z niecierpliwoscia.
Czesto tego nie zauwazamy, ale dookota nas jest wielu ludzi samotnych, zwtaszcza
0s6b starszych, dla ktorych swieta to tylko smutek i samotnosc.

W tej przedswigtecznej gorgczce zakupow, porzadkow i innych obowigzkdéw
sprobujmy na chwile zatrzymac sie i rozejrze¢ dookota nas. By¢ moze ta starsza
sympatyczna Pani, ktorg codziennie mijasz na klatce schodowej, mieszka sama i nie
bedzie mogta spedzi¢ tego czasu z bliskimi, moze ten starszy Pan, mieszkajgcy w
sgsiednim domu, bedzie musiat spedzi¢ te Swieta samotnie, poniewaz nie ma juz
bliskich lub moze jego rodzina nie moze z nim spedzi¢ swigt z powodu pandemii.

Pamietajmy, ze osoby samotne chciatyby chociaz przez krotkg chwile w ten
jeden, ale jakze wyjatkowy dzieh w roku, poczuc cieptg rodzinng atmosfere lub prostu
z kim$ porozmawia¢. Wigilia Swigt Bozego Narodzenia to szczegélny czas - wolne
nakrycie przy stole niech nie bedzie tylko pustg tradycjg, a zaproszenie na wspding
Wigilie i Swieta - niech bedzie naszym prezentem dla takiej samotnej starszej osoby.
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