
 

NIE ZAPOMINAJMY O STARSZYCH I SAMOTNYCH W OKRESIE 
NADCHODZĄCYCH ŚWIĄT 

 

 

  Zbliża się okres Wigilii i Świąt Bożego Narodzenia. Dla większości z nas będzie 

to miło spędzony czas z rodziną, z prezentami, które znajdziemy pod pięknie i kolorowo 

przybraną choinką. I pomimo trwającej pandemii koronawirusa, która skutecznie 

będzie próbowała nam ten czas utrudnić, w ten właśnie sposób ogromna większość z 

nas spędzi ten - mimo wszystko - radosny okres. 

Niestety, nie dla każdego święta są tym, na co czeka się z niecierpliwością. 

Często tego nie zauważamy, ale dookoła nas jest wielu ludzi samotnych, zwłaszcza 

osób starszych, dla których święta to tylko smutek i samotność. 

W tej przedświątecznej gorączce zakupów, porządków i innych obowiązków 

spróbujmy na chwilę zatrzymać się i rozejrzeć dookoła nas. Być może ta starsza 

sympatyczna Pani, którą codziennie mijasz na klatce schodowej, mieszka sama i nie 

będzie mogła spędzić tego czasu z bliskimi, może ten starszy Pan, mieszkający w 

sąsiednim domu, będzie musiał spędzić te święta samotnie, ponieważ nie ma już 

bliskich lub może jego rodzina nie może z nim spędzić świąt z powodu pandemii. 

 Pamiętajmy, że osoby samotne chciałyby chociaż przez krótką chwilę w ten 

jeden, ale jakże wyjątkowy dzień w roku, poczuć ciepłą rodzinną atmosferę lub prostu 

z kimś porozmawiać. Wigilia Świąt Bożego Narodzenia to szczególny czas - wolne 

nakrycie przy stole niech nie będzie tylko pustą tradycją, a zaproszenie na wspólną 

Wigilię i Święta - niech będzie naszym prezentem dla takiej samotnej starszej osoby. 
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